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1. Общая характеристика примерной рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО 

Общеобразовательная дисциплина «История России» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 09.01.03 Оператор информационных 

систем и ресурсов. 

 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

Целью общего исторического образования является формирование и развитие 

личности обучающегося, способного к самоидентификации т определению 

своих ценностных ориентиров на основе осмысления и освоения 

исторического опыта своей страны и человечества в целом, активно и 

творчески применяющего исторические знания и предметные умения в 

учебной и социальной практике. Данная цель предполагает формирование у 

обучающихся в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы СПО, целостной картины российской и мировой 

истории, понимание места и роли современной России в мире, важности 

вклада каждого ее народа, его культуры в общую историю страны и мировую 

историю, формирование личностной позиции по отношению к прошлому и   

настоящему Отечества. Освоение дисциплины формирует у молодёжи 

способность и готовность к защите исторической правды, сохранению 

исторической памяти и противодействию фальсификации исторических 

фактов. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК и ПК
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие1 Дисциплинарные2 
ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

ПРб 06. Умение критически анализировать 

для решения познавательной задачи 

аутентичные исторические источники 

разных типов (письменные, вещественные, 

аудиовизуальные) по истории России и 

зарубежных стран XX - начала XXI века, 

оценивать их полноту и достоверность, 

соотносить с историческим периодом; 

выявлять общее и различия; привлекать 

контекстную информацию при работе с 

историческими источниками 

                                                           
1 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО, в формировании которых участвует общеобразовательная дисциплина 
2 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО. Предметные результаты базового уровня (ПРб) 

нумеруются в соответствии ФГОС СОО (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (редакция от 27.12.2023 г.) 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие1 Дисциплинарные2 
- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем. 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную 

и практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике  

ОК 02. Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

ПРб 07. Умение осуществлять с 

соблюдением правил информационной 

безопасности поиск исторической 

информации по истории России и 

зарубежных стран XX - начала XXI века в 

справочной литературе, сети Интернет, 

средствах массовой информации для 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие1 Дисциплинарные2 
- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации 

из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

решения познавательных задач; оценивать 

полноту и достоверность информации с 

точки зрения ее соответствия исторической 

действительности 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие1 Дисциплинарные2 
- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

ПРб 08. Приобретение опыта осуществления 

проектной деятельности в форме разработки 

и представления учебных проектов по 

новейшей истории, в том числе - на 

региональном материале (с использованием 

ресурсов библиотек, музеев и так далее) 

 

ПРб 09. Приобретение опыта 

взаимодействия с людьми другой культуры, 

национальной и религиозной 

принадлежности на основе ценностей 

современного российского общества: 

идеалов гуманизма, демократии, мира и 

взаимопонимания между народами, людьми 

разных культур; проявление уважения к 

историческому наследию народов России 



8 

 

Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие1 Дисциплинарные2 
- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций 

и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных 

видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки 

ПРб 03. Умение составлять описание 

(реконструкцию) в устной и письменной 

форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории 

России и всемирной истории XX - начала 

XXI века и их участников, образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную 

точку зрения (версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том числе 

используя источники разных типов 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие1 Дисциплинарные2 
конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе 

традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

-принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность 

в интересах гражданского общества, 

ПРб 01. Понимание значимости России в 

мировых политических и социально-

экономических процессах XX - начала XXI 

века, знание достижений страны и ее народа; 

умение характеризовать историческое 

значение Российской революции, 

Гражданской войны, Новой экономической 

политики (далее - нэп), индустриализации и 

коллективизации в Союзе Советских 

Социалистических Республик (далее - 

СССР), решающую роль СССР в Победе над 

нацизмом, значение советских научно-

технологических успехов, освоения космоса; 

понимание причин и следствий распада 

СССР, возрождения Российской Федерации 

как мировой державы, воссоединения Крыма 

с Россией, специальной военной операции на 

Украине и других важнейших событий XX - 

начала XXI века; особенности развития 

культуры народов СССР (России) 

 

ПРб 02. Знание имен героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой Отечественной войн, 

исторических личностей, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и культурное 

развитие России в XX - начале XXI века 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие1 Дисциплинарные2 
участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

 

ПРб 03. Умение составлять описание 

(реконструкцию) в устной и письменной 

форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории 

России и всемирной истории XX - начала 

XXI века и их участников, образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную 

точку зрения (версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том числе 

используя источники разных типов 

 

ПРб 04. Умение выявлять существенные 

черты исторических событий, явлений, 

процессов; систематизировать историческую 

информацию в соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные 

исторические события, явления, процессы 

 

ПРб 05. Умение устанавливать причинно-

следственные, пространственные, временные 

связи исторических событий, явлений, 

процессов; характеризовать их итоги; 

соотносить события истории родного края и 

истории России в XX - начале XXI века; 

определять современников исторических 

событий истории России и человечества в 

целом в XX - начале XXI века 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие1 Дисциплинарные2 
планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 

ПРб 08. Умение анализировать текстовые, 

визуальные источники исторической 

информации, в том числе исторические 

карты/схемы, по истории России и 

зарубежных стран XX - начала XXI века; 

сопоставлять информацию, представленную 

в различных источниках; формализовать 

историческую информацию в виде таблиц, 

схем, графиков, диаграмм 

 

ПРб 10. Умение защищать историческую 

правду, не допускать умаления подвига 

народа при защите Отечества, готовность 

давать отпор фальсификациям российской 

истории 

 

ПРб 11. Знание ключевых событий, 

основных дат и этапов истории России и 

мира в XX - начале XXI века; выдающихся 

деятелей отечественной и всемирной 

истории; важнейших достижений культуры, 

ценностных ориентиров 

ПК 1.1. Выполнять ввод и обработку 

текстовых данных 

- осознанный выбор будущей профессии и 

возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к 

профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, 

общенациональных проблем;  

- умение самостоятельно определять цели 

деятельности и составлять планы 

- сформированность представлений о 

современной исторической науке, ее 

специфике, методах исторического познания 

и роли в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном мире; 

 - владение комплексом знаний об истории 

России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в 

мировом историческом процессе;  
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие1 Дисциплинарные2 
деятельности; самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные 

ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях; 

- владение навыками познавательной, 

учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных 

методов познания;  

- готовность и способность к 

самостоятельной информационно 

познавательной деятельности, владение 

навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, 

умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников 

- владение навыками проектной 

деятельности и исторической реконструкции 

с привлечением различных источников 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 
 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Базовый уровень 

Объем образовательной программы дисциплины 36 

Основное содержание  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 33 

практические занятия  - 

Профессионально ориентированное содержание 1 

в т. ч.: 

практические занятия - 

Индивидуальный проект  - 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета  
2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

общие и 

профессиональные 

компетенции  

1 2 3 4 

ИСТОРИЯ РОССИИ. 1914 – 1945 ГГ.   

Раздел 1. Введение. Россия в начале в 1914-1922 гг. 7  

Тема 1.1. Россия и мир 

накануне Первой мировой 

войны 

Основное содержание 1 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

     Введение в историю России начала ХХ в. Завершение территориального 

раздела мира и кризис международных отношений. Новые средства 

военной техники и программы перевооружений. Предвоенные 

международные кризисы. Сараевский выстрел и начало войны. Планы 

сторон 

1 

Тема 1.2. Россия в Первой 

мировой войне 

Основное содержание 1 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

     Русская армия на фронтах Первой мировой войны. Военная кампания 

1914 г. Военные действия 1915 г. Кампания 1916 г. Власть, экономика и 

общество. Патриотический подъем. Экономика России. Политические 

партии. Причины нарастания революционных настроений  

1 

Тема 1.3. Российская 

революция:  

Февраль 1917 г.  

Октябрь 1917 г. 

Основное содержание 1 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

     Объективные и субъективные причины революционного кризиса. 

Падение монархии. Временное правительство и его программа. 

Петроградский совет рабочих и солдатских депутатов и его декреты. 

Основные политические партии в 1917 г. Кризисы Временного 

правительства. 

    Изменение общественных настроений. Выступление генерала Л.Г. 

Корнилова. Рост влияния большевиков. Подготовка и проведение 

вооруженного восстания в Петрограде. Свержение Временного 

правительства и взятие власти большевиками. Создание коалиционного 

правительства большевиков и левых эсеров. Русская православная церковь 

в условиях революции 

1 

Тема 1.4. Первые 

революционные 

Основное содержание 1 ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 
     Первые декреты новой власти. Учредительное собрание. Организация 

власти Советов. Создание новой армии и спецслужбы. Брестский мир. 
1 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

общие и 

профессиональные 

компетенции  

преобразования 

большевиков 

Конституция РСФСР 1918 г.  

     Экономическая политика советской власти. Национализация 

промышленности. «Военный коммунизм» в городе и деревне. План 

Государственной комиссии по электрификации России 

Тема 1.5. Гражданская 

война 

Основное содержание 1 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

     Гражданская война: истоки и основные участники. Причины и основные 

этапы Гражданской войны в России. Формирование однопартийной 

диктатуры. Многообразие антибольшевистских сил, их политические 

установки, социальный состав. Выступление левых эсеров.  

События 1918–1919 гг. «Военспецы» и комиссары в Красной армии. Террор 

красный и белый. Польско-советская война. Рижский мирный договор с 

Польшей. Причины Победы Красной армии в Гражданской войне 

1 

Профессионально ориентированное содержание 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ПК 1.1. 

«Жизнь в катастрофе»: культура повседневности и стратегии выживания в годы великих потрясений  

1 

Тема 1.6. Идеология и 

культура в годы 

Гражданской войны 

Основное содержание 1 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

     Идеология и культура. Перемены в идеологии. Политика новой власти в 

области образования и науки. Власть и интеллигенция. Отношение к 

Русской православной церкви.  

     Повседневная жизнь в период революции и Гражданской войны. 

Изменения в общественных настроениях. Внешнее положение Советской 

России в конце Гражданской войны 

1 

Раздел 2. Советский Союз в 1920-1930-е гг. 4  

Тема 2.1. СССР в 20-е гг. Основное содержание 2 ОК 02 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

общие и 

профессиональные 

компетенции  

     Последствия Первой мировой войны и Российской революции для 

демографии и экономики. Власть и Церковь. Крестьянские восстания. 

Кронштадтское восстание. Переход от «военного коммунизма» к новой 

экономической политике. Экономическое и социальное развитие в годы 

нэпа. Предпосылки и значение образования СССР. Образование СССР. 

Национальная политика 1920-годы. Политическое развитие в 1920- е годы. 

Международное положение и внешняя политика СССР в 1920- годы. 

Культурное пространство советского общества. «Великий перелом». 

Индустриализация. Коллективизация сельского хозяйства. 

 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 2.2. Советский Союз 

в 30-е гг. 

Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

     Политическая система и национальная политика СССР в 1930-е годы. 

Развитие науки, образования, здравоохранения. Советское искусство. 

Повседневная жизнь населения. Русское зарубежье. СССР и мировое 

сообщество 1929-1939 г.г. СССР накануне Великой Отечественной войны 

2 

Раздел 3. Великая Отечественная война. 1941-1945 гг. 6  

Тема 3.1. Первый период 

войны 

Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

     План «Барбаросса». Вторжение врага. Чрезвычайные меры советского 

руководства. Тяжелые бои летом – осенью 1941 г. Прорыв гитлеровцев  

к Ленинграду. Московская битва: оборона Москвы и подготовка 

контрнаступления. Блокада Ленинграда. Дорога жизни по льду Ладожского 

озера. Контрнаступление под Москвой. Начало формирования 

антигитлеровской коалиции.  

     Фронт за линией фронта. Характер войны и цели гитлеровцев. 

Оккупационный режим. Партизанское и подпольное движение. Трагедия 

плена. Репатриации. Пособники оккупантов.  

     Единство фронта и тыла. Эвакуации. Вклад советской военной 

экономики в Победу. Поставки по ленд-лизу. Обеспечение фронта и тыла 

продовольствием. Патриотизм советских людей. Государство и Церковь в 

годы войны 

2 

Основное содержание 2 ОК 02 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

общие и 

профессиональные 

компетенции  

Тема 3.2. Коренной 

перелом в ходе войны 

     Наступление советских войск в январе – марте 1943 г. Прорыв блокады 

Ленинграда. Освобождение Ржева. Обстановка на фронте весной 1943 г. 

Немецкое наступление под Курском. Курская битва. Контрнаступление 

Красной Армии. Битва за Днепр. Укрепление антигитлеровской коалиции. 

Тегеранская конференция 1943 г. Завершение коренного перелома.  

     «Десять сталинских ударов» и изгнание врага с территории СССР. 

Обстановка на фронтах к началу 1944 г. Полное снятие блокады 

Ленинграда. Освобождение Правобережья Днепра. Освобождение Крыма. 

Поражение Финляндии. Освобождение Белорусской ССР. Освобождение 

Прибалтики. Львовско-Сандомирская операция 

2 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 3.3. Наука и 

культура в годы войны 

 

Основное содержание 1 
ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

     Вклад в Победу деятелей науки. Советский атомный проект. 

Сражающаяся культура. Литература военных лет. Разграбление 

культурных ценностей на оккупированных территориях 

1 

Тема 3.4. Окончание 

Второй мировой войны 

Основное содержание 1 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

     Освободительная миссия Красной Армии в Европе. Освобождение 

Румынии, Болгарии и Югославии. Освобождение Польши. Освобождение 

Чехословакии, Венгрии и Австрии. Помощь населению освобожденных 

стран. Крымская (Ялтинская) конференция. Последние сражения. Битва за 

Берлин. Встреча на Эльбе. Взятие Берлина и капитуляция Германии. 

     Окончание Второй мировой войны. Итоги и уроки. Потсдамская 

конференция. Вступление СССР в войну с Японией. Освобождение 

Маньчжурии и Кореи. Освобождение Южного Сахалина и Курильских 

островов. Образование ООН. Наказание главных военных преступников. 

Токийский и Хабаровский процессы. Решающая роль Красной Армии в 

разгроме агрессоров. Людские потери. Материальные потери 

1 

ИСТОРИЯ РОССИИ. 1945 Г. – НАЧАЛО XXI В.   

Раздел 4. СССР в 1945-1991 гг. 11  

Тема 4.1. СССР в 

послевоенные годы 

Основное содержание 3 ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 
     Послевоенные годы. Влияние Победы. Потери и демографические 

проблемы. Социальная адаптация фронтовиков. Репатриация. Борьба с 
3 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

общие и 

профессиональные 

компетенции  

беспризорностью и преступностью. Восстановление и развитие экономики 

и социальной сферы. Восстановление промышленности. Сельское 

хозяйство. Меры по улучшению жизни населения.  

     Политическая система в послевоенные годы. Сталин и его окружение. 

Союзный центр и национальные регионы: проблемы взаимоотношений. 

Послевоенные репрессии.  

     Идеология, наука, культура и спорт в послевоенные годы. 

Соперничество в высших эшелонах власти. Усиление идеологического 

контроля над обществом. Основные тенденции развития советской 

литературы и искусства. Развитие советской науки. Советский спорт.  

     Место и роль СССР в послевоенном мире. Укрепление геополитических 

позиций СССР. Послевоенные договоры с побежденными противниками. 

Начало холодной войны, ее причины и особенности. Раскол Европы и 

оформление биполярного мира. СССР и страны Азии 

Тема 4.2. СССР в 1953-

1964 гг. 

Основное содержание 3 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

     Новое руководство страны. Смена политического курса. Борьба за 

власть в советском руководстве. Н.С. Хрущев. ХХ съезд КПСС и 

идеологическая кампания по разоблачению культа личности Сталина. 

Воспитание «нового человека». 

     Основные направления экономического и социального развития СССР в 

1953-1964 гг.  

     Развитие науки и техники в 1953-1964 гг. Научно-техническая 

революция в СССР. Освоение Арктики и Антарктики. Самолетостроение и 

ракетостроение. Освоение космоса.  

     Культурное пространство в 1953-1964 гг. Условия развития советской 

культуры. Первые признаки наступления оттепели в культурной сфере. 

Развитие образования. Власть и Церковь. Зарождение новых форм 

общественной жизни. Развитие советского спорта.  

     Перемены в повседневной жизни в 1953-1964 гг.     Новый курс советской 

внешней политики: от конфронтации к диалогу 

 

Основное содержание 2 ОК 02 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

общие и 

профессиональные 

компетенции  

Тема 4.3. Политическое 

развитие СССР в 1964-

1985 гг. 

     Политическое развитие СССР в 1964-1985 гг. Итоги и значение 

«великого десятилетия» Н.С. Хрущева. Политический курс Л.И. Брежнева. 

Конституция СССР 1977 г. Особенности социально-экономического 

развития СССР в 1964-1985 гг. 

     Развитие науки, образования, здравоохранения. Развитие образования. 

Советское здравоохранение.  

     Идеология и культура. Новые идеологические ориентиры. Концепция 

«развитого социализма». Диссиденты и неформалы. Литература и 

искусство: поиски новых путей. Достижения советского спорта.  

     Повседневная жизнь советского общества в 1964-1985 гг. Общественные 

настроения.  

     Национальная политика и национальные движения. Новая историческая 

общность. Изменение национального состава населения СССР. Развитие 

республик в рамках единого государства. Национальные движения. 

Эволюция национальной политики.  

     Внешняя политика СССР в 1964-1985 гг. Новые вызовы внешнего мира. 

Отношения СССР со странами Запада. Совещание по безопасности и 

сотрудничеству в Европе (СБСЕ). СССР и развивающиеся страны. Ввод 

советских войск в Афганистан. СССР и страны социализма.  

     СССР и мир в начале 1980-х гг. Нарастание кризисных явлений в СССР.  

Ю.В. Андропов и начало формирования идеологии перемен. М.С. Горбачев 

и его окружение: курс на реформы 

2 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 4.4. СССР в 1985-

1991 гг. 

Основное содержание 3 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

     Социально-экономическое развитие СССР в 1985-1991 гг. Первый этап 

преобразований М.С. Горбачева: концепция ускорения социально-

экономического развития. Второй этап экономических реформ. 

Экономический кризис и окончательное разрушение советской модели 

экономики. Разработка программ перехода к рыночной экономике.  

     Перемены в духовной сфере в годы перестройки. Гласность и 

плюрализм. Литература. Кино и театр. Реабилитация жертв политических 

 



20 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

общие и 

профессиональные 

компетенции  

репрессий. Новый этап в государственно-конфессиональных отношениях. 

Результаты политики гласности.  

     Реформа политической системы СССР и ее итоги. Начало изменения 

советской политической системы. Конституционная реформа 1988-1991 гг. 

I Съезд народных депутатов СССР и его значение. Становление 

многопартийности. Кризис в КПСС и создание Коммунистической партии 

РСФСР.  

     Новое политическое мышление и перемены во внешней политике. СССР 

и Запад. Начало разоружения. Разблокирование региональных конфликтов. 

Распад социалистической системы. Результаты политики нового 

мышления. Отношение к М.С. Горбачеву и его внешней политике в СССР 

и в мире.  

     Национальная политика и подъем национальных движений. Кризис 

межнациональных отношений. Нарастание националистических и 

сепаратистских настроений, обострение межнациональных конфликтов. 

Противостояние между союзным центром и партийным руководством 

республик. Декларация о государственном суверенитете РСФСР. 

Разработка нового союзного договора. Августовский политический кризис 

1991 г. Распад СССР 

Раздел 5. Российская Федерация в 1992 – начале 2000-х гг. 7  

Тема 5.1. Российская 

Федерация в 1990-е гг. 

Основное содержание 3 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

     Российская экономика в условиях рынка. Начало радикальных 

экономических преобразований. Ваучерная приватизация. Положение в 

экономике России в 1992–1998 гг. Корректировка курса реформ. 

«Олигархический капитализм» и финансовые кризисы. Дефолт 1998 г. и его 

последствия. Россия после дефолта. Результаты экономических реформ 

1990-х гг. Политическое развитие Российской Федерации. Разработка 

новой Конституции России. Нарастание политико-конституционного 

кризиса в условиях ухудшения экономической ситуации. Трагические 

события осени 1993 г. в Москве. Конституция России 1993 г. и ее значение. 

Российская многопартийность и становление современного 

3 



21 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

общие и 

профессиональные 

компетенции  

парламентаризма. Выборы Президента Российской Федерации в 1996 году. 

Результаты политического развития России в 1990-е гг. Отставка 

Президента России Б.Н. Ельцина.  

     Межнациональные отношения и национальная политика. Народы и 

регионы России после распада СССР. Федеративный договор. Военно-

политический кризис в Чеченской Республике.  

     Повседневная жизнь. Изменения в структуре российского общества  

и условиях жизни различных групп населения в 1990-е гг. Численность и 

доходы населения. Социальное расслоение. Досуг и туризм.  

     Внешняя политика Российской Федерации в 1990-е гг. Новое место 

России в мире. Взаимоотношения с США и странами Запада. Агрессия 

НАТО в Югославии и изменение политики России в отношении Запада. 

Отношения со странами Азии, Африки и Латинской Америки. Россия на 

постсоветском пространстве. Результаты внешней политики страны в 1990-

е гг.  

Тема 5.2. Россия в ХХI в. Основное содержание 4 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

     Политические вызовы и новые приоритеты внутренней политики России  

в начале ХХI в. Укрепление вертикали власти. Противодействие 

террористической угрозе. Урегулирование кризиса в Чеченской 

Республике. Обеспечение гражданского согласия и единства общества. 

Утверждение государственной символики. Военная реформа. 

Стабилизация политической системы в годы президентства В.В. Путина.  

     Россия в 2008–2011 гг. Президент Д.А. Медведев и его программа. 

Военный конфликт в Закавказье. Новый этап политической реформы. 

Выборы в Государственную Думу 2011 г.  

     Социально-экономическое развитие России в начале ХХI в. 

Приоритетные национальные проекты. Экономическое развитие в 2000–

2007 гг. Россия в системе мировой рыночной экономики. Мировой 

экономический кризис 2008 г. Социальная политика. Изменения в 

структуре, занятости и численности населения.  

3 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

общие и 

профессиональные 

компетенции  

     Культура, наука, спорт и общественная жизнь в 1990-х – начале 2020-х 

гг. Последствия распада СССР в сфере науки, образования и культуры. 

Литература. Кинематограф. Музыка. Театр. Изобразительное и 

монументальное искусство. Развитие российской культуры в ХХI в. 

Развитие науки. Формирование суверенной системы образования. Средства 

массовой информации. Российский спорт. Государство и основные 

религиозные конфессии. Повседневная жизнь.  

     Внешняя политика в начале ХХI в. Рост международного авторитета 

России и возобновление конфронтации со странами Запада в 2008 – 2020 

гг.  

     Россия в 2012 – начале 2020-х гг. Укрепление обороноспособности 

страны. Социально-экономическое развитие. Выборы в Государственную 

Думу 2016 г. Выборы Президента Российской Федерации в 2018 г. 

Национальные цели развития страны. Конституционная реформа 2020 г. 

Выборы в Государственную Думу VIII созыва.  

      Россия сегодня. Специальная военная операция (далее – СВО). 

Отношения с Западом в начале XXI в. Давление на Россию со стороны 

США. Противодействие стратегии Запада в отношении России. 

Возрождение нацизма. Украинский неонацизм. Переворот 2014 г. на 

Украине. Возвращение Крыма. Судьба Донбасса. Минские соглашения. 

СВО. Противостояние с Западом. Новые регионы. СВО и российское 

общество. Россия – страна героев 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2  
Всего: 36  
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

3.1. Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект заданий для контрольных работ; 

- комплект профессионально ориентированных заданий; 

- материалы текущей и промежуточной аттестации; 

- персональный компьютер; 

- экран; 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основные источники 

1. История. История России.1914 1945 годы – : учебник  / В.Р. Мединский, 

А.В. Торкунов; Минпросвещения России.- Москва: Образовательно-

издательский центр «Академия», 2024. 

2. История. История России.1945 год-начало 21 века – : учебник  / В.Р. 

Мединский, А.В. Торкунов; Минпросвещения России.- Москва: 

Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 

Интернет-ресурсы 

1. Всемирная история http://www.world-history.ru/ 

2. Всемирная история в лицах http://rulers.narod.ru/ 

3. История Ру. http://www.istorya.ru/ 

4. Федеральный портал История России https://histrf.ru/ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.world-history.ru/
http://rulers.narod.ru/
http://www.istorya.ru/
https://histrf.ru/
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам 

содержания учебного материала. 

 
Код и наименование 

формируемых компетенций 
Раздел/Тема 

Типы оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно  

к различным контекстам 

Р 1 

Р 2 

Р 3 

Р 4 

Р 5  

Устный опрос 

Проверочная работа 

Выступление с 

презентацией 

Эссе 

Тестирование 

Промежуточная 

аттестация 

(выполнение заданий) 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Р 1, Тема 1.1-1,5 

Р 2, Тема 2.1-2.2 

Р 3, Тема 3.1-3.4 

Р 4, Тема 4.1-4.4 

Р 5. Тема 5.1-5.2 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

Р 3 

 

 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекст 

Р 1, Тема 1.1-1,5 

Р 2, Тема 2.1-2.2 

Р 3, Тема 3.1-3.4 

Р 4, Тема 4.1-4.4 

Р 5. Тема 5.1-5.2 

 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных российских 

духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Р 1, Тема 1.1-1,5 

Р 2, Тема 2.1-2.2 

Р 3, Тема 3.1-3.4 

Р 4, Тема 4.1-4.4 

Р 5. Тема 5.1-5.2 

 

ПК 1.1. Выполнять ввод и 

обработку текстовых данных 

Р 1, Тема 1.5, П-о/с 

 

 

 



 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

государственное бюджетное профессиональное  

образовательное учреждение Московской области 

«Шатурский энергетический техникум» 

(ГБПОУ МО «ШЭТ») 
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К ОПОП по профессии  

09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 
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для профессии 
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фессионального образования по профессии 09.01.03 Оператор информацион-
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 
Учебная дисциплина СГ.02 Иностранный язык в профессиональной дея-

тельности является обязательной частью общего гуманитарного и социально-

экономического цикла основной образовательной программы ППССЗ в соот-

ветствии с ФГОС по профессии 09.01.03 Оператор информационных систем 

и ресурсов. 

Учебная дисциплина СГ.02 Иностранный язык в профессиональной дея-

тельности обеспечивает формирование профессиональных и общих компе-

тенций по всем видам деятельности ФГОС по профессии 09.01.03 Оператор 

информационных систем и ресурсов.  

При реализации программы могут применяться дистанционные образо-

вательные технологии с применением электронного обучения. 

        Учебная дисциплина СГ.02 Иностранный язык в профессиональной дея-

тельности входит в социально-гуманитарный цикл. 

1.2. Цель и задачи дисциплины –требования к результатам освоения 

дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

− лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и пере-

вода со словарем текстов общей тематики (З-1); 

− лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и пере-

вода со словарём текстов профессиональной направленности (З-2); 

− правила речевого этикета и социокультурные нормы общения на иностран-

ном языке (З-3); 

− формы и виды устной и письменной коммуникации на иностранном языке 

при межличностном и межкультурном взаимодействии (З-4); 

− профессиональные термины, разговорные штампы, нормы делового этике-

та и языкового «поведения» (З-5). 

уметь: 

− составлять простые связные сообщения на общие или профессиональные   

темы (У-1); 

− взаимодействовать в коллективе, принимать участие в диалогах на общие и 

профессиональные темы (У-2); 

− понимать и переводить со словарём тексты на базовые профессиональные 

темы (У-3); 

− общаться (устно и письменно) на иностранном языке на повседневные и 

профессиональные темы (У-4); 

− самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас (У-5); 



− использовать иностранный язык как средство для получения информации 

из иноязычных источников в профессиональных целях (У-6); 

− правильно выбирать языковые средства в зависимости от ситуации и лич-

ности собеседника(У-7). 

развить способности для формирования общих компетенций (далее ОК): 

ОК 09 - Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  36 

в том числе: 

практические занятия  36 

промежуточная аттестация                                                            

4 семестр дифференцированный зачет    

           2 

           

 

 

 

    



2.2. Содержание обучения по дисциплине  

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Коды компетенций 

и личностных ре-

зультатов, формиро- 

ванию которых 

способствует эле-

мент программы 

Раздел 1 Computer basics   

Тема 1.1 

«Computer 

system» 

Содержание учебного материала:    

1 Текст «Overview of a computer system». Чтение, перевод 2 ОК 1-9 

2 Текст «Memory and CPU». Чтение, перевод текста 2 ОК 1-9 

Тема 1.2 

«Programming» 

Содержание учебного материала:   –  

1 Текст «Creating computer programs». Чтение, перевод текста 2 ОК 1-9 

2 Текст «Structured and object-oriented Programming. Programming languages». Чтение, перевод  2 ОК 1-9 

Тема 1.3 

«Databases» 

Содержание учебного материала:    

1 Текст «Databases and database management systems» 2 ОК 1-9 

2 Текст «Database Structures». Чтение, перевод 2 ОК 1-9 

Тема 1.4 

«Networks» 

Содержание учебного материала:    

1 Текст «Network Structures ». Чтение, перевод 2 ОК 1-9 

2 Текст «Network topologies». Чтение, перевод 2 ОК 1-9 

Тема 1.5 

«Information sys-

tems» 

Содержание учебного материала:    

1 Текст «Development of Information systems». Чтение, перевод 2 ОК 1-9 

2 Текст «Development of Information systems». Продолжение 2 ОК 1-9 

Раздел 2 Computer around us   

Тема 2.1 

«Input, output, 

storage devices» 

Содержание учебного материала:    

1 Текст «Computers around us». Чтение, перевод, работа с новой лексикой 2 ОК 1-9 

2 Текст «Input, output and storage devices 2 ОК 1-9 

3 Zero conditionals. Образование и употребление 2 ОК 1-9 



Тема 2.2 

«Operating 

system» 

Содержание учебного материала:    

1 Текст: «Operating system». Работа с текстом, чтение, перевод 2 ОК 1-9 

2 Текст «Operating system». Продолжение 2 ОК 1-9 

3 I Conditional 2 ОК 1-9 

Тема 2.3 

«Processor and 

memory» 

Содержание учебного материала:    

1 II Conditional 2 ОК 1-9 

2 Дифференцированный зачет 2 ОК 1-9 

ВСЕГО 36  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

 ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

3.1.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны 

быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранный язык в профессиональной деятельности», оснащен-

ный оборудованием: оснащенный оборудованием: грамматические таблицы, 

фотографии известных людей Великобритании, флаги, карты, постеры, пла-

каты по специальности, техническими средствами обучения: персональный 

компьютер, CD и DVD-диски. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе:  

 

      3.2.1. Печатные издания:  

 

1. Голубев А.П., Коржавый А.П., Смирнова И.Б. «Английский язык для 

технических специальностей» - учебное пособие для СПО. – М.: Изд-во 

Академия, 2022. 

2. Ю.В. Бжинская, Е.В. Краснова «Английский язык. Информационные 

системы и технологии» - «Ростов-на-Дону», 2021. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 

1. https://www.macmillandictionary.com – интернет-словарь с воз-

можностью прослушать произношение 

2. http://www.study.ru – английский язык для всех 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

 

1. С.И. Гарагуля «Английский язык для студентов технических колле-

джей» - Ростов н/Д: Феникс, 2021. 

2. В.В. Голованев «Маркетинг: тесты и упражнения на английском язы-

ке» - М.: Дрофа, 2021. 

 

 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБ-

НОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины дисци-

плине СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности осу-

ществляется преподавателем в процессе Мониторинга динамики индиви-

дуальных достижений, обучающихся по учебной дисциплине, включаю-

щего текущий контроль и промежуточную аттестацию. 

 

Тип задания 
Формы и методы 

контроля и оценки 

Проверяемые 

образовательные 

результаты 

Текущий контроль: 3-4 семестр 

Индивидуальная работа 

(представление доклада, 
ментальной карты, мини эссе) 

Оценка ответов в соответ-

ствии с критериями 

ОК -09 

Участие в интерактивных мероприя-

тия: ролевых играх, дискуссиях, бе-

седах, диалогах 

Оценка ответов в соответ-

ствии с критериями 

ОК -09 

Самостоятельная работа 

(представление глоссария) 

Оценка ответов в соответ-

ствии с критериями 

ОК -09 

 

Текущий контроль успеваемости подразумевает регулярную объек-

тивную оценку качества освоения обучающимися содержания учебной 

дисциплины дисциплине СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности и способствует успешному овладению учебным материалом 

в разнообразных формах аудиторной работы, в процессе внеаудиторной 

подготовки и оценивает систематичность учебной работы студента. 

В начале изучения дисциплины СГ.02 Иностранный язык в профес-

сиональной деятельности (в течение первой недели первых двух недель) 

осуществляется стартовая диагностика обучающихся.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ   ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 

        Рабочая программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности является обязательной частью общепрофессио-

нального цикла основной образовательной программы ППКРС в со-

ответствии с ФГОС по профессии 09.01.03 Оператор информацион-

ных систем и ресурсов 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и раз-

витии общих компетенций: ОК 1-10 

При реализации программы могут применяться дистанционные 

образовательные технологии, электронное и сетевое обучения. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися 

осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК, 

ЛР 

Умения Знания 

ПК 1.1 

ПК 2.1 

ПК 3.1 

 

ОК 1-10 

 

ЛР1 - 15 

 

- предпринимать профилактиче-

ские меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

- применять первичные средства по-

жаротушения; 

- оказывать первую помощь по-

страдавшим 

- основные виды потенциаль-

ных опасностей и их послед-

ствия в профессиональной де-

ятельности и в быту, принци-

пы снижения вероятности их 

реализации; 

- меры пожарной безопасно-

сти и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадав-

шим 
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В результате освоения дисциплины обучающийся, осваивает элементы ком-

петенций: 

Профессиональные компетенции 

 
Код Наименование  профессиональных компетенций 

ПК 1.1 Определять техническое состояние автомобильных двигателей 

ПК 2.1. Осуществлять техническое обслуживание автомобильных 

двигателей 

ПК 3.1. Производить текущий ремонт автомобильных двигателей 

 

Общие компетенции 

 

Личностные результаты  

 
Код Личностные результаты  реализации программы воспитания 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий привержен-

ность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам 

и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктив-

ным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждаю-

щий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий цен-

ность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде лич-

ностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 

ценностей   многонационального народа России 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собствен-

ную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах дея-

тельности 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этно-

культурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к со-

хранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей много-

национального российского государства. 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 
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ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкого-

ля, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологи-

ческую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситу-

ация 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 

том числе цифровой 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстети-

ческой культуры 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию де-

тей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответ-

ственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 13 Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям работодателей: ответствен-

ный сотрудник, дисциплинированный, трудолюбивый, нацеленный на достижение 

поставленных задач, эффективно взаимодействующий с членами команды, со-

трудничающий с другими людьми, проектно мыслящий 

ЛР 14 Приобретение обучающимися социально значимых знаний о нормах и традициях 

поведения человека как гражданина и патриота своего Отечества. 

ЛР 15 Приобретение обучающимися социально значимых знаний о правилах ведения 

экологического образа жизни о нормах и традициях трудовой деятельности чело-

века о нормах и традициях поведения человека в многонациональном, многокуль-

турном обществе 
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная нагрузка 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

теоретические занятия 36 

практические занятия - 

контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 
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2.2.  Содержание обучения по дисциплине СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности  

обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенций и 

личностных результа-

тов, формированию ко-

торых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Чрезвычайные ситуации и защита от них 11  

Тема 1 

Введение в  

дисциплину 

Содержание учебного материала 1 ОК 06, ОК 07,    

ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1 

ЛР 1-15 
1 Цели и задачи дисциплины. Основные понятия и определения  

Тема 2 

Принципы обес-

печения устойчи-

вости объектов 

экономики в 

условиях ЧС 

Содержание учебного материала 1 ОК 06, ОК 07,    

ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1 

ЛР 1-15 
1 Общие понятия об устойчивости объектов экономики в условиях ЧС 

Мероприятия и принципы обеспечения устойчивости работы объектов экономики 

 

Тема 3 

Потенциальные 

опасности и их 

последствия в 

профессиональ-

ной деятельности 

Содержание учебного материала 1 ОК 06, ОК 07, 

ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1 

ЛР 1-15 
1 Общие сведения об опасностях. Последствия опасностей в профессиональной дея-

тельности и в быту 

 

Тема 4 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита 

от них 

Содержание учебного материала 4 ОК 07,  ПК 1.1 

ЛР 1-15 1 Понятия и классификация ЧС мирного времени  

2 Характеристика ЧС природного и техногенного характера 

3 Терроризм и меры по его предупреждению 

4 Единая государственная система защиты населения и территорий в ЧС   

Тема  

Оружие массово-

го поражения 

Содержание учебного материала 4 1 

1 Ядерное оружие и его поражающие факторы   ОК 06, ОК 07,    

ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1 2 Химическое и биологическое оружие  

3 Биологическое оружие и его характеристики  

4 Средства коллективной и индивидуальной защиты населения  

Раздел 2 Основы военной службы 16  
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Тема 6 

Гражданская обо-

рона – составная 

часть обороно-

способности 

страны 

Содержание учебного материала 4 ОК 06, ОК 07,    

ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1 1 Действия населения по сигналам оповещения. Эвакуация населения в условиях ЧС  

2 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах ЧС 

3 Обучение населения в области ГО 

4 Профилактические меры по снижению уровня опасности 

Тема 7 

Основы обороны 

 государства и во-

инская  

обязанность 

Содержание учебного материала 4 ОК 06, ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1 

1 Национальная и военная безопасность РФ  

2 Организационная структура и задачи современных Вооружённых сил РФ 

3 Воинская обязанность 

4 Боевые традиции ВС РФ, Государственные и воинские символы 

Тема 8 

Организация и 

порядок призыва 

граждан  

на военную служ-

бу 

Содержание учебного материала 4 ОК 06, ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1 

1 Организация воинского учёта. Порядок призыва граждан на военную службу  

2 Порядок прохождения военной службы по призыву  

3 Поступление на военную службу в добровольном порядке  

4 Права и обязанности военнослужащих   

Тема 9 

Основные виды  

вооружения и во-

енной техники 

Содержание учебного материала 4 ОК 06, ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1 

1 Современное стрелковое вооружение  

2 Бронетанковая техника 

3 Специальное военное снаряжение  

4 Электронные системы на службе Родины  

Раздел 3 Основы первой помощи 8  

Тема 10 

Оказание помощи 

Содержание учебного материала: 8  

1 Первая помощь при отсутствии сознания  ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1 

ЛР 1-15 2 Первая помощь при остановке дыхания и отсутствии кровообращения.  

3 Первая помощь при наружном кровотечении 

4 Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути 

5 Первая помощь при травмах различных областей тела 

6 Первая помощь при воздействии высоких температур 

7 Первая помощь при воздействии низких температур 

8 Первая помощь при отравлениях  

Дифференцированный зачёт 1  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: кабинет ОБЖ, 

оснащённый оборудованием: 

 

1. Посадочные места по количеству обучающихся; 

2. Рабочее место преподавателя  

3. Металлическая доска 

Технические средства обучения:  

1. телевизор 

2. ДВД - проигрыватель 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе:  

3.2.1. Печатные издания: 

Основные источники: 

1. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко «Безопасность жизнедеятельности» 
М., «Академия» 2024г. 

2. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко «Безопасность жизнедеятельности» 
Практикум М., «Академия» 2024г. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИН

  

Результаты обучения 

 

Критерии оценки Методы оценки 

Умения:  

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасно-

стей различного вида и их послед-

ствий в профессиональной деятельно-

сти и в быту; 

- применять первичные средства пожаро-

тушения; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

- Владение способами 

организации и проведения 

мероприятий по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- умение предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

- использование средства ин-

дивидуальной и коллективной 

защиты; 

- владение первичными 

средства пожаротушения; 

- применение 

профессиональных знаний в 

ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией; 

оказание первой помощи по-

страдавшим. 

Оценка результатов 

выполнения прак-

тической работы  

 

 

Знания: 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в про-

фессиональной деятельности и в бы-

ту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

- меры пожарной безопасности и пра-

вила безопасного поведения при по-

жарах; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

- Перечисление опасностей, 

встречающихся в профессио-

нальной деятельности; 

перечисление основных спо-

собов защиты; 

- перечисление обязанностей 

и действий при пожаре; 

- представление о порядке 

наложения повязок и этапах 

оказания первой помощи. 

Тестирование 

Оценка результатов 

выполнения прак-

тической работы 

 

 



 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Московской области 

«Шатурский энергетический техникум» 

 (ГБПОУ МО «ШЭТ») 

 

 

                                                                                                          
Приложение 2.23 

К ОПОП по профессии  

09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 
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УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

для профессии 

             

    09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Шатура 

2025 
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образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 

учебной дисциплины «Физическая культура», в соответствии с 
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                 1. Общая характеристика  рабочей программы         

общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО:  

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии:   

09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

         Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физи-

ческая культура» направлено на достижение следующих целей: развитие у обу-

чающихся двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультур-

ной и спортивной деятельности,  гармоничное физическое развитие, формиро-

вание культуры здорового и безопасного образа жизни будущего квалифициро-

ванного специалиста, на основе национально - культурных ценностей и тради-

ций, формирование мотивации и потребности к занятиям физической культу-

рой у будущего квалифицированного специалиста. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК  

                                                           

 

 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие1 Дисциплинарные2 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельно-

сти технологической и социальной 

направленности, способность ини-

циировать, планировать и самосто-

ятельно выполнять такую деятель-

ность;  

- интерес к различным сферам про-

фессиональной деятельности, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными дей-

ствиями: 

а) базовые логические действия: 

- уметь использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной дея-

тельности для организации здоро-

вого образа жизни, активного отды-

ха и досуга, в том числе в подготов-

ке к выполнению нормативов Все-

российского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологи-

ями укрепления и сохранения здо-

ровья, поддержания работоспособ-

ности, профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и производ-

ственной деятельностью; 



  

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рас-

сматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный при-

знак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и про-

тиворечия в рассматриваемых яв-

лениях;  

- вносить коррективы в деятель-

ность, оценивать соответствие ре-

зультатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной де-

ятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные 

связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказа-

тельства своих утверждений, зада-

вать параметры и критерии реше-

ния;  

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, крити-

чески оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых 

условиях;  

- уметь переносить знания в позна-

вательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в 

познавательной и социальной прак-

тике  

- владеть основными способами са-

моконтроля индивидуальных пока-

зателей здоровья, умственной и фи-

зической работоспособности, дина-

мики физического развития и физи-

ческих качеств; 

- владеть физическими упражнени-

ями разной функциональной 

направленности, использование их 

в режиме учебной и производствен-

ной деятельности с целью профи-

лактики переутомления и сохране-

ния высокой работоспособности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, само-

стоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- уметь использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной дея-

тельности для организации здоро-

вого образа жизни, активного отды-

ха и досуга, в том числе в подготов-

ке к выполнению нормативов Все-

российского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 



  

- понимать и использовать пре-

имущества командной и индивиду-

альной работы; 

- принимать цели совместной дея-

тельности, организовывать и коор-

динировать действия по ее дости-

жению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять ра-

боту в условиях реального, вирту-

ального и комбинированного взаи-

модействия; 

- осуществлять позитивное страте-

гическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными ре-

гулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе резуль-

татов деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека 

труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологи-

ями укрепления и сохранения здо-

ровья, поддержания работоспособ-

ности, профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и производ-

ственной деятельностью; 

- владеть основными способами са-

моконтроля индивидуальных пока-

зателей здоровья, умственной и фи-

зической работоспособности, дина-

мики физического развития и физи-

ческих качеств; 

- владеть физическими упражнени-

ями разной функциональной 

направленности, использование их 

в режиме учебной и производствен-

ной деятельности с целью профи-

лактики переутомления и сохране-

ния высокой работоспособности 

ОК 08 Использо-

вать средства фи-

зической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоро-

вья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необ-

ходимого уровня 

физической подго-

товленности 

- готовность к саморазвитию, само-

стоятельности и самоопределению;  

- наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию;  

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, ответ-

ственного отношения к своему здо-

ровью;  

- потребность в физическом совер-

шенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных при-

вычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому 

здоровью;  

Овладение универсальными ре-

гулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

-- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом име-

ющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного пред-

мета на основе личных предпочте-

- уметь использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной дея-

тельности для организации здоро-

вого образа жизни, активного отды-

ха и досуга, в том числе в подготов-

ке к выполнению нормативов Все-

российского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологи-

ями укрепления и сохранения здо-

ровья, поддержания работоспособ-

ности, профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и производ-

ственной деятельностью; 

- владеть основными способами са-

моконтроля индивидуальных пока-

зателей здоровья, умственной и фи-

зической работоспособности, дина-

мики физического развития и физи-

ческих качеств; 

- владеть физическими упражнени-

ями разной функциональной 

направленности, использование их 

в режиме учебной и производствен-

ной деятельности с целью профи-



  

ний;  

- делать осознанный выбор, аргу-

ментировать его, брать ответствен-

ность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и 

культурный уровень  

 

лактики переутомления и сохране-

ния высокой работоспособности; 

- владеть техническими приемами и 

двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение 

их в физкультурно-

оздоровительной и соревнователь-

ной деятельности, в сфере досуга, в 

профессионально-прикладной сфе-

ре; 

- иметь положительную динамику в 

развитии основных физических ка-

честв (силы, быстроты, выносливо-

сти, гибкости и ловкости) 

 ПК 1.1. Подготав-

ливать к работе и 

настраивать аппа-

ратное обеспече-

ние, периферийные 

устройства, опера-

ционную систему 

персонального 

компьютера и 

мультимедийное 

оборудование.  

 

 

 

готовность к саморазвитию, само-

стоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать пре-

имущества командной и индивиду-

альной работы; 

- принимать цели совместной дея-

тельности, организовывать и коор-

динировать действия по ее дости-

жению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять ра-

боту в условиях реального, вирту-

ального и комбинированного взаи-

модействия; 

- осуществлять позитивное страте-

гическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными ре-

гулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе резуль-

татов деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека 

- уметь использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной дея-

тельности для организации здоро-

вого образа жизни, активного отды-

ха и досуга, в том числе в подготов-

ке к выполнению нормативов Все-

российского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологи-

ями укрепления и сохранения здо-

ровья, поддержания работоспособ-

ности, профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и производ-

ственной деятельностью; 

- владеть основными способами са-

моконтроля индивидуальных пока-

зателей здоровья, умственной и фи-

зической работоспособности, дина-

мики физического развития и физи-

ческих качеств; 

- владеть физическими упражнени-

ями разной функциональной 

направленности, использование их 

в режиме учебной и производствен-

ной деятельности с целью профи-

лактики переутомления и сохране-

ния высокой работоспособности; 

- владеть техническими приемами и 

двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение 

их в физкультурно-

оздоровительной и соревнователь-

ной деятельности, в сфере досуга, в 

профессионально-прикладной сфе-

ре; 

- иметь положительную динамику в 

развитии основных физических ка-

честв (силы, быстроты, выносливо-

сти, гибкости и ловкости) 



  

ПК 2.1 Использо-

вать систему элек-

тронного докумен-

тооборота 

готовность к труду, осознание цен-

ности мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельно-

сти технологической и социальной 

направленности, способность ини-

циировать, планировать и самосто-

ятельно выполнять такую деятель-

ность;  

- интерес к различным сферам про-

фессиональной деятельности, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными дей-

ствиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рас-

сматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный при-

знак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и про-

тиворечия в рассматриваемых яв-

лениях;  

- вносить коррективы в деятель-

ность, оценивать соответствие ре-

зультатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной де-

ятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные 

связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказа-

тельства своих утверждений, зада-

вать параметры и критерии реше-

ния;  

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, крити-

чески оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых 

условиях;  

- уметь переносить знания в позна-

вательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

- уметь использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной дея-

тельности для организации здоро-

вого образа жизни, активного отды-

ха и досуга, в том числе в подготов-

ке к выполнению нормативов Все-

российского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологи-

ями укрепления и сохранения здо-

ровья, поддержания работоспособ-

ности, профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и производ-

ственной деятельностью; 

- владеть основными способами са-

моконтроля индивидуальных пока-

зателей здоровья, умственной и фи-

зической работоспособности, дина-

мики физического развития и физи-

ческих качеств; 

- владеть физическими упражнени-

ями разной функциональной 

направленности, использование их 

в режиме учебной и производствен-

ной деятельности с целью профи-

лактики переутомления и сохране-

ния высокой работоспособности 



  

 

 

Воспитываются следующие личностные результаты: 

  
Гражданское   воспитание:  

-сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответ-

ственного члена российского общества; 

-осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и пра-

вопорядка; 

-готовность противостоять идеологии и экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признака м; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

-умение взаимодействовать  с социальными институтами в соответствии с их 

функция ми и назначением; 

-готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

ЛР 1 

Патриотическое воспитание:  

-сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уваже-

ния к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонациональ-

ного народа России; 

-ценностное отношение к государственным символам, историческому и природ-

ному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

-идейную убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответствен-

ность за его судьбу. 

ЛР 2 

Духовно- нравственное  воспитание:  

-осознание духовных ценностей российского народа; 

-сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

-способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентиру-

ясь на морально- нравственные нормы и ценности; 

-осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

-ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осо-

знанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями наро-

дов России. 

ЛР 3 

Эстетическое  воспитание:  

-эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и техническо-

го творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

-способность воспринимать различны е виды искусства, и традиции творчество 

своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;  

-убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических  культурных традиций и народно го творчества; 

-готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности. 

ЛР 4 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 

-сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного от- ЛР 5 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в 

познавательной и социальной прак-

тике 



  

ношения к своему здоровью; 

-потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно- оздорови-

тельной деятельностью; 

-активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физи-

ческому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание:  

-готовность к труду, осознание приобретённых умений и навыков, трудолюбие; 

-готовность к активной деятельности технологической и социальной направлен-

ности; 

-способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую дея-

тельность; 

-интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы; 

-готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни. 

ЛР 6 

Экологическое воспитание:  

-сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

-планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

-активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

-умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предприни-

маемых действий, предотвращать их; 

-расширение опыта деятельности экологической направленности. 

ЛР 7 

Ценности научного познания:  

-сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, спо-

собствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

-совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодей-

ствия между людьми и познание м мира; 

-осознание ценности научной деятельности; 

-готовность осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе. 

ЛР 8 

 

 



  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем  

часов 

Объем образовательной программы дисциплины 36 

Основное содержание 36 

в том числе:  

      теоретическое обучение  

     практические занятия 36 

Профессионально ориентированное содержание (содер-

жание прикладного модуля) 

 

в том числе:  

теоретическое обучение  

практические занятия 36 

промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
 



  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практических занятий, 

самостоятельная работа обучающихся 

 

Объем 

часов 

Формируе-

мые компе-

тенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности            

Тема 1 

Легкая атлетика 

 

Тема 1.1 Совре-

менное состояние 

физической куль-

туры и спорта 

Содержание учебного материала   

1. Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека. Современное представ-

ление о физической культуре: основные понятия; основные направления развития физической 

культуры в обществе и их формы организации  

2. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — про-

граммная и нормативная основа системы физического воспитания населения. Характеристика 

нормативных требований для обучающихся СПО  

3.Специальные беговые упражнения. Техника низкого старта. Техника бега на короткие, сред-

ние и длинные дистанции, бега по прямой и виражу, на стадионе и пересечённой местности, Эс-

тафетный бег. Техника спортивной ходьбы. Прыжки в длину. Метание учебной гранаты. 

Волейбол. Правила игры и методика судейства. Техника приема мяча, передача мяча. Освое-

ние/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности (учебная игра) 

 ОК01 

ОК04 

ОК08 

ПК 1.1. 

ПК 2.1. 

 

Практическое занятие: 16 

1. Вводный урок, лекция Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой и волейболом. Со-

временное состояние физической культуры и спорта. 

2 

2. Освоение техники спринтерского бега - 100м. Волейбол. 2 

3. Челночный бег 10*10м. Волейбол. 2 

4. Освоение техники спринтерского бега -400м. Волейбол. 2 

5. Освоение техники бега на средние дистанции - 1000 м. Волейбол. 2 

6. Освоение техники прыжка в длину с разбега. Волейбол. 2 

7. Освоение техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши); Волейбол. 2 

8. Освоение техники бега на средние дистанции -2000м.(дев.) и 3000м. (юноши)  Волейбол.  2 

Тема 2  

Основная гимна-

стика. Волейбол. 

Содержание учебного материала  

Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: построений и перестроений, передвиже-

ний, размыканий и смыканий, поворотов на месте. 

 

Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в парах, в группах, на  



  

снарядах и тренажерах. 

Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в равновесии, лазанье и пе-

релазание, метание и ловля, поднимание и переноска груза, прыжки 

Практические занятия 8 

1.Техника безопасности на занятиях гимнастикой и волейболом. Выполнение строевых приёмов. 2 

2. Выполнение общеразвивающих упражнений. Прыжки через скакалку. Волейбол. 2 

3. Метания теннисного мячика в цель. Волейбол. 2 

4. Освоение техники прыжка в длину с места. Волейбол. 2 

Тема 3 

Спортивная  

гимнастика. 

  

Тема 3.1  

Здоровье и здоро-

вый образ   жизни 

 

Содержание учебного материала:  

1. Понятие «здоровье» (физическое, психическое, социальное). Факторы, определяющие здоро-

вье. Психосоматические заболевания 2. Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: 

режим труда и отдыха, профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный двигатель-

ный режим, личная гигиена, закаливание, рациональное питание 3. Влияние двигательной ак-

тивности на здоровье. Оздоровительное воздействие физических упражнений на организм зани-

мающихся. Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа жизни современ-

ного человека 

 2. Вис согнувшись, прогнувшись, сзади; подтягивания на перекладине.  

Сгибание и разгибания рук в упоре. Кувырок вперед из седа ноги врозь; передвижение в упоре, 

угол в упоре. Размахивание в упоре на брусьях, соскоки махом вперед. размахивание в упоре на 

брусьях в висе на гимнастической стенке (сгибание ног, поднимание прямых ног до 45, 90 гра-

дусов). Отжимание в упоре на полу, с опорой на гимнастическую скамейку. Угол на гимнасти-

ческой стенке.  

Составление комбинаций из упражнений для низкой перекладины, брусьев, высокой переклади-

ны. Опорные прыжки через козла: наскок в упор присев, прыжки ноги врозь. Акробатические 

упражнения.                                                                                                                                                                    

Волейбол. Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, ниж-

няя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Приём мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. 

Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в за-

щите, в нападении. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. Групповые и команд-

ные действия игроков. Взаимодействие игроков. Учебная 

 ОК 01  

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.1. 

ПК 2.1. 

 

Практическое занятие: 10 

1.  Понятие здоровье и здоровый образ жизни. 2 

2. Освоение  элементов и комбинаций на гимнастических матах . Волейбол.  2 

3. Освоение  и совершенствование элементов и комбинаций на гимнастических матах. Волей-

бол. 

2 

4. Освоение  опорного прыжка через коня: углом с косого разбега толчком одной ногой (девуш- 2 



  

ки); опорного прыжка через коня: ноги врозь (юноши)Волейбол.  

5. Прыжки через скакалку 2 

Дифференцированный зачёт 2  

ИТОГО 36  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

3.1. Материально-технические условия реализации дисциплины 

Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены спортивные сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным 

инвентарём и оборудованием, обеспечивающим достижение результатов 

освоения дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие 

достижение результатов освоения дисциплины; 

плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения 

дисциплины. 

Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных 

сооружений: 

Спортивные игры 

Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный тре-

нировочный, щит баскетбольный навесной, ворота, трансформируемые 

для гандбола и мини-футбола(комплект), кольца баскетбольные, ворота 

складные для флорбола и подвижных игр (комплект), табло игровое 

(электронное), мяч баскетбольный №7 массовый, мяч баскетбольный 

№7 для соревнований, мяч баскетбольный №5 массовый, мяч футболь-

ный №4 массовый, мяч футбольный №5 массовый, мяч футбольный №5 

для соревнований, насос для накачивания мячей с иглой, жилетки игро-

вые, сетка для хранения мячей, конус игровой. 

Гимнастика 

Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов 

гимнастических №2, модуль гимнастический многофункциональный, 

мостик гимнастический подкидной, бревно гимнастическое напольное, 

кронштейн навесной для канатов, канат для лазания 5м. (со страховоч-

ным устройством), перекладина гимнастическая пристенная, коврик 

гимнастический, палка гимнастическая №3, обруч гимнастический №2, 

скакалка гимнастическая. 

Легкая атлетика 

Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания 

Ядро для толкания 

Общефизическая подготовка 



 

 

 

Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд 

«доска наклонная», горка атлетическая, комплект гантелей обрезинен-

ных 90 кг, эспандер универсальный, лестница координационная (12 сту-

пеней), комплект медболов №3.  

Самбо 

Ковер для самбо, набор поясов Самбо (красного и синего цвета) 

Лыжный спорт 

Стеллаж для хранения лыж 

Плавание 

Доска для плавания, ласты 

Подвижные игры 

Набор для подвижных игр в контейнере, сумка для подвижных игр 

Оборудование для проведения соревнований 

скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр 

мерный, комплект для соревнований №1, аппаратура для музыкального 

сопровождения, персональный компьютер (ведение мониторингов и 

иных документов) 

Прочее 

Аптечка медицинская, сетка заградительная 

Открытые спортивные площадки: 

  стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, 

зона приземления для прыжков в высоту, решетка для места 

приземления, указатель расстояний для тройного прыжка, брусок 

отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, турник 

уличный, брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствий, 

ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи футбольные, 

сетка для переноса мячей, колодки стартовые, барьеры для бега, 

стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, 

палочки эстафетные, круг для метания ядра, указатели дальности 

метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные номера, тумбы 

«Старт—Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, мерный шнур, 

секундомеры. 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы. 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники: 

1. Кузнецов В. С., Колодницкий Г. А. Теория и история физической 

культуры. М.: КноРус, 2020. 448 с. 

Дополнительные источники: 

1. Собянин Ф. И. Физическая культура. Учебник для студентов средних 

профессиональных учебных заведений. М.: Феникс, 2020. 221 с. 

2. Аллянов Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профес-

сионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е 

изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 493 с.  
 

Интернет ресурсы: 

1. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики 

http://sport.minstm.gov.ru 

2. Сайт Департамента физической  культуры  и  спорта города Москвы 

http://www.mossport.ru 

http://sport.minstm.gov.ru/
http://www.mossport.ru/


 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

 ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формиро-

вание общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержа-

ния учебного материала. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

 Темы 1.1, 1.2, 3, Тема: 

1, 1.5, 1.6, 5, 7, 8  П-

о/с3, 1.5, 1.6, 1, 5.7,8. 

, 

 составление словаря терминов, либо 

кроссворда 

 защита презентации/доклада-

презентации 

 выполнение самостоятельной рабо-

ты 

 составление комплекса физических 

упражнений для самостоятельных заня-

тий с учетом индивидуальных особен-

ностей, 

 составление профессиограммы 

 заполнение дневника самоконтроля 

 защита реферата 

 составление кроссворда 

 фронтальный опрос 

 контрольное тестирование 

 составление комплекса упражнений 

 оценивание практической работы 

 тестирование 

 тестирование (контрольная работа 

по теории) 

 демонстрация комплекса ОРУ, 

 сдача контрольных нормативов 

 сдача контрольных нормативов 

(контрольное упражнение) 

 сдача нормативов ГТО 

 выполнение упражнений на 

дифференцированном зачете 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

Темы 1.1, 1.2, 3,  Тема: 

1, 1.5, 1.6, 5, 7, 8  П-о/с, 

1.5, 1.6, 1, 5.7,8. 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

Темы 1.1, 1.2, 3, Тема: 

1, 1.5, 1.6, 5, 7, 8  П-о/с, 

1.5, 1.6, 1, 5.7,8. 

ПК 1.1.  

ПК 2.1.  

 

Темы 1.1, 1.2, 3, Тема: 

1, 1.5, 1.6, 5, 7, 8  П-о/с 

4, 1.5, 1.6, 1, 5.7,8  
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

03, ОК 04 

Уметь: 

- выполнять несложные практические 

задания по анализу состояния личных 

финансов; 

- анализировать структуру семейного 

бюджета; 

- формулировать финансовые цели, 

предварительно оценивать их 

достижимость; 

- анализировать несложные ситуации, 

связанные с гражданскими, 

трудовыми правоотношениями в 

области личных финансов; 

- различать виды ценных бумаг; 

- определять практическое назначение 

основных элементов банковской 

системы; 

- различать виды кредитов и сферу их 

использования; 

- рассчитывать процентные ставки по 

кредиту; 

- выявлять признаки мошенничества 

на финансовом рынке в отношении 

физических лиц. 

Знать: 

- группы потребностей человека; 

- экономические явления и 

процессы общественной жизни; 

- влияние инфляции на 

повседневную жизнь; 

- виды налогов; 

- сферы применения различных 

форм денег. 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия  14 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов1, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Экономика семьи 10/4  

Тема 1.1. Личное 

финансовое 

планирование 

 

 

Содержание учебного материала 6/2 ОК 1, ОК 3 

1. Основные понятия и терминология в области финансирования. Человеческий 

капитал. Виды доходов и способы их получения  
 4 

2. Принятие решений. Использование SWOT- анализа для выбора карьеры 

3. Домашняя бухгалтерия 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие №1. Составление личного финансового плана 2 

Тема 1.2. 

Критические 

ситуации семейного 

бюджета 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 1, ОК 3 

1. Расходы. Структура расходов среднестатистической российской семьи. 

Использование полученных доходов на различных этапах жизни семьи. 

2 2. Виды дефицита и способы избавления от хронического дефицита. Возникновение 

дефицита бюджета. 

3. Выплата выходного пособия при увольнении. Безработица, виды безработицы. 

Функции центров занятости. Пособия по безработице 

                                                           
1 В соответствии с Приложением 3 ПОП. 



В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 2. Контроль семейных расходов и планирование рисков 

семейного бюджета 

 

2 

Раздел 2. Накопления и средства платежа. 26/8  

Тема 2.1 Банковский 

счет и основные 

операции 

Содержание учебного материала  6/2 ОК 1, ОК 3 

1. Понятие депозита. Накопления и инфляция.  

4 

2. Условия депозита. Преимущества и недостатки депозита. 

3. Валюта. Валютный рынок. Валютный курс: фиксированный и регулируемый. 

Изменение валютного курса и его влияние 

4. Кредит. Принципы кредитования. Характеристики кредита 

5. Принятие решения о взятии кредита. Как выбрать наиболее подходящий кредит. 

Как сэкономить при использовании кредита 

6. Хранение, обмен и перевод денег. Платежные средства. Электронные деньги 

7. Дистанционное банковское обслуживание 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 3. Дистанционная оплата коммунальных услуг 1 

Практическое занятие № 4. Расчет первоначального взноса и ежемесячных выплат 

при ипотечном кредитовании 
1 

Тема 2.2 

Страхование 

 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 1, ОК 3, ОК 4 

1. Способы защиты от рисков. Виды страхования 
2 

2. Как использовать страхование в повседневной жизни 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 



Практическое занятие № 5. Бизнес-игра «Страховщик» 2 

Тема 2.3 Инвестиции Содержание учебного материала 4/2 ОК 1, ОК 3, ОК 4 

1. Основы инвестирования. Процесс инвестирования. 

2 
2. Как инвестировать в бизнес 

3. Как управлять рисками при инвестировании 

4. Роль финансовых посредников 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 6. Деловая игра «Инвестор» 2 

Тема 2.4. Пенсии Содержание учебного материала 4/0 ОК 1, ОК 3 

1. Пенсионная система. Государственная пенсионная система в России 

4 
2. Негосударственный пенсионный фонд. Страховая часть и накопительная часть 

пенсии. Как сформировать частную пенсию 

3. Виды пенсий. Калькулятор пенсии on-line: определение условий для 

желательного размера пенсии. 

Тема 2.5 Налоги Содержание учебного материала 6/2 ОК 1, ОК 3 

1. Виды и назначение налогов. Краткая история налогообложения 

4 
2. Расчет НДФЛ. Ставки НДФЛ. Налоговые вычеты 

3. Налоговая декларация. Имущественный налог. Транспортный налог.  

4. Налог на землю. Государственные пошлины 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 7. Вычисление НДФЛ на доход. 1 



Практическое занятие № 8. Определение налогов для различных видов имущества с 

учетом налоговых вычетов 
1 

Тема 2.6 

Финансовые 

махинации 

Содержание учебного материала 2/0 ОК 1, ОК 3, ОК 4 

1. Махинации с банковскими картами. Защита банковских карт 

2 
2. Махинации с кредитами. Действия пострадавших от махинаций. 

3. Махинации с инвестициями. Признаки финансовой пирамиды. 

4. Основные признаки мошеннических схем. 

Промежуточная аттестация   

Всего: 36  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Экономики организации», оснащенный оборудованием и техническими 

средствами обучения:  

 автоматизированное рабочее место преподавателя  

 проектор, экран. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Обязательные печатные издания 

1. Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 154 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Жданова А.О.,Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для 

обучающихся. Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020  

2. Жданова А.О., Зятьков М.А. Финансовая грамотность: рабочая тетрадь. Среднее 

профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020 

3. Финансовая грамотность: учеб.пособие для студ.учреждений 

сред.проф.образования/М.Р. Каджаева, С.В.Дубровская, А.Р. Елисеева. – М.: Издательский 

центр 2Академия», 2020  

4. Финансовая грамотность. Практикум: учеб.пособие для студ.учреждений 

сред.проф.образования/М.Р. Каджаева, С.В.Дубровская, А.Р. Елисеева. – М.: Издательский 

центр 2Академия», 2022  

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Жданова А.О., Зятьков М.А. Финансовая грамотность: методические 

рекомендации для преподавателя. Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 

2020 

  



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

- группы потребностей 

человека; 

- экономические явления и 

процессы общественной 

жизни; 

- влияние инфляции на 

повседневную жизнь; 

- виды налогов; 

- сферы применения 

различных форм денег 

 

Характеристики 

демонстрируемых 

знаний, которые могут 

быть проверены: 

- демонстрируется 

понимание сущности 

рассматриваемых 

экономических явлений 

и процессов 

общественной жизни; 

- демонстрируется 

умение 

аргументированно 

анализировать 

изучаемый материал; 

 

- ответы на тестовые 

задания содержат не 

менее 90% правильных 

ответов – оценка 

«отлично»,  

не менее 75% 

правильных ответов – 

оценка «хорошо»,  

не менее 60% 

правильных ответов – 

оценка 

«удовлетворительно» 

Устные ответы на 

контрольные вопросы 

Тестирование 

 

Уметь: 

 

- выполнять несложные 

практические задания по 

анализу состояния личных 

финансов; 

- анализировать структуру 

семейного бюджета; 

- формулировать финансовые 

цели, предварительно 

оценивать их достижимость; 

- анализировать несложные 

ситуации, связанные с 

гражданскими, трудовыми 

правоотношениями в области 

личных финансов; 

- различать виды ценных 

бумаг; 

Характеристики 

демонстрируемых 

умений: 

 

- демонстрируется 

умение самостоятельно 

получать результаты 

выполнения заданий; 

- демонстрируется 

умение устанавливать 

связи между изучаемыми 

понятиями 

 

 

  

 

 

Оценка результатов 

выполнения практических 

работ. 

 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практической работы 



- определять практическое 

назначение основных 

элементов банковской 

системы; 

- различать виды кредитов и 

сферу их использования; 

- рассчитывать процентные 

ставки по кредиту; 

- выявлять признаки 

мошенничества на 

финансовом рынке в 

отношении физических лиц 
 

 



 


